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Comit

LISTE DES MEMBRES

| vincial
Liegeois de Jado

PRENOM + NOM N° DE
ADRESSE E-MAIL ADRESSE TELEPHONE
FONCTIONS (DUREE DU MANDAT) OU FAX
Lambert FRERART
PRESIDENT frerart@be]gacom_net Rue Georges Berotte, 1 019 / 566 549
Responsable du matériel (de 2012 a 2016) 4317 FAIMES 0476/720 373
VICE-PRESIDENTE Anne LUOLE Route du Pays de Liége,
Responsable des équipes anne.looze@scarlet.be 28 P/ 3b2 2900
provinciales ((de 2012 a 2016) 4671 SAIVE 0494/133 622
Raymond PROPSON
hantal.baudart@teledisnet.be Rue du Presbytere, 27 —r /1
SECRETAIRE - 0477 /797 917
(de 2010 a 2014) 4100 SERAING /
TRESORIER ]ean GRETRY
Compte bancaire du CPL] : jgretry.cpli@teledisnet.be Rue Wagner, 114 04/336 1988
BE75 0682 3042 5951 (de 2011 a 2015) 4100 BONCELLES + Fax
VICE-SECRETAIRE Christophe BRONFORT . ..
. . Chemin de la Fontaine,
Responsable du challenge christophe.bronfort@hotmail.com
i N 24 0496/84 13 22
provincial (de 2010 a 2014) 4845 JALHAY
Coordinateur de l’arbitrage
| Luc M]i(@:ANfK Rue de la Bourse, 42
VICE-TRESORIER “C*ngazngm %%%‘C‘jm 4470 STOCKAY SAINT | 04/380.59.09
((de 2015 a 2017) GEORGES
Francis GHYSE
Responsab!e d'es équipes mazakﬂ@glinaﬂ.com Rue des villas, 166 0495/124 816
provinciales (de 2010 a 2014) 4100 SERAING
Herve GOURMAND
Administrateur du site internet hgourmand @skynet.be Avenue des Roses, 24 019/51 26 76
(de 2012 a 2016) 4280 HANNUT 0477/186 756
: Benjamin HARDY
Editeur responsable des o
gl hardybenjamin@msn.com Rue du Panorama, 45
publications de 2012 a 2016 4680 HERMEE WAL va
Responsable page Facebook (de . )

Site Internet : www.cplj.be
Page Facebook : www.facebook/CPLJudo

Le Comité Provincial est composé de dix Membres au maximum. Les candidats sont élus pour un mandat de 4 ans,
renouvelable.

Les lettres de candidature, accompagnées d"un certificat de bonnes vies et mceurs, signées par les Président et Secrétaire

du Club ainsi que par le candidat, doivent étre adressées par courrier recommandé a la Fédération Francophone Belge de
JUDO, ASBL - Rue des Croisiers, 14/4 a 5000 NAMUR, pour le 15 décembre.
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Li¢eggeois de Judo

ORGANISATION DES RENCONTRES AMICALES,
DU CHAMPIONNAT PROVINCIAL POUR SENIORS
& DU CHAMPIONNAT PROVINCIAL DES JEUNES

SAISON 2012/2013
JANVIER 2013 D 13 HERSTAL
D 20 BEYNE Champ. Prov. jeunes
FEVRIER 2013 S/D | 02/03 Open visé/ Arlon
MARS 2013 5 02 VISE
S 09 EUPEN
5 16 SPA
AVRIL 2013 5 20 STAVELOT
S 27 AUBEL
MAI 2013 Ma| 1 Champ. équipes interprov. U17
/ 09 Champ. équipes interprov. U15
D 26 LAMBERMONT Compétition de cloture

HORAIRE DES PESEES AUX COMPETITIONS AMICALES

U11 : de 09h30 a 10h00

Ul5: de 13h30 a 14h00

U13 : de 11h30 a 12h00

U17 : de 14h30 a 15h00

U20 et + 20 : de 15h30 a 16h00




CATEGORIES D'AGE ET DE POIDS PAR GRADE MINIMUM

JANVIER 2013
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Samedi
20 Avril 2013

Competition amicale

organisee par le

Judo Club Stavelot A.S.B.L.

Hall Omnisports des Bressaix
4970 Stavelot

De Liege : Autoroute E40/E42 - Sortie 11 (Malmedy - Stavelot) puis suivre Stavelot
De Bastogne : Autoroute E25 - Sortie 49 (Malmedy - Stavelot — Manhay) puis suivre
Basse-Bodeux, Trois-Ponts et Stavelot

A Stavelot : Suivre les panneaux Hall Omnisports ou Judo

CATEGORIES PESEES

Ul1l Pré-minimes 2003/2004 09h30 - 10h00
Ul3 Minimes 2001/2002 11h30 - 12h00
U1l5 Cadets 1999/2000 13h30 - 14h00
U18 Espoirs 1996/1997/1998 14h30 — 15h00
U21 Juniors 1994/1995 15h30 - 16h00
+20 Seniors nés en 1993 ou avant 15h30 - 16h00
Toutes categories selon inscriptions.

e Recompense a tous les pre-minimes et minimes, ainsi qu’aux 4 premiers
classés des autres catégories.

e Categorie de poids et reglement de la F.F.B.]. (http://www.ffbjudo.be).

e Prix d’entree : 5 € - Gratuit pour les moins de 12 ans - Judokas : Gratuit.

Cafetéria et petite restauration a prix tres democratique

Renseignements et inscriptions :
Secretaire : M. Parotte au 080/68.54.27
Président : E. Loffet au +352 505253

www.]jcstavelot.be - info@jcstavelot.be

Avec le soutien du Député provincial en charge des Sports



Competition amicale
JUDO CLUB AUBEL

Samedi 27 avril 2013

HALL OMNISPORTS AUBEL

PREMINIMES : Ull - M-F (2003-2004) pes¢es de 9h30 — 10h00 (Gratis)

MINIMES : U13 - M-F (2001-2002) pesées 11h30 a 12h00 (Gratis)
CADETS :U15 - M-F (1999-2000) pesé¢es 13h30 a 14h00 (2.00 euros)

ESPOIRS : U18 - M-F (1996-1997-1998) pesees 14h30 a 15h00 (2.00 euros)

U20 et seniors - M-F pesées 15h30 al6h00 (2.00 euros)

+ Toutes catégories M - F

Présence de judokas Allemands, Hollandais et Luxembourgeois
Coupe meilleur club belge — meilleur club étranger -

3 surfaces de compétitions — reglement L.F.B.J. — Entrée 5.00 euros (gratuit — de 12 ans)
Cafétéria — restauration a petits prix

Website : judoclubaubel.be E-mail : judoclubaubel(@judoclubaubel.be

Gsm 0497-74 20 72



LLE COMITE PROVINCIAL LIEGEOIS DE JUDO
&
LE JUDO CLUB LAMBERMONT

organisent

L.e dimanche 26 mai 2013

HALL DE SPORTS de
GERARDCHAMPS

Quai de la Vesdre a VERVIERS

LE CHAMPIONNAT PROVINCIAL
SENIORS MASCULINS/EEMININS

Inscription gratuite pour tous les compétiteurs.

Accessible aux Judokas liégeois de toute nationalité.
Les points obtenus a ce championnat compteront double au challenge provincial.

CATEGORIES PESEES

JUNIORS(U21)/SENIORS(U+21) Masculins

- 60 kg — 66 kg — 73 kg — 81 kg — 90 kg — 100 kg + 100 kg| o0 2 10h
JUNIORS(U21)/SENIORS(U+21) Féminins
- 48 kg — 52 kg — 57 kg — 63 kg — 70 kg — 9h30 2 10 h

78 kg + 78 kg

Visitez notre site pour des renseignements complémentaires = http://www.jclambermont.be

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, vols, pertes.




LE JUDO CLUB LAMBERMONT

Organise
sous le patronage du Comité Provincial Liégeois de Judo

L.e dimanche 26 mai 2013

HALL DE SPORTS de
GERARDCHAMPS

Quai de la Vesdre a VERVIERS

LA COMPETITION DE CLOTURE

2012/2013

Les points obtenus a cette competition compteront double au challenge provincial.

CATEGORIES PESEES

Pré-minimes garcons et filles (U11)

né(e)s en 2003 — 2004 L a 11t

Minimes garcons et filles (U13)

né(e)s en 2001 — 2002 g 0

Cadet(te)s né(e)s en 1999 — 2000 (U15)

Toutes les catégories de poids 15h a 15h30

Espoirs masculins-féminins
né(e)s en 1996 — 1997 — 1998 (U18)
Toutes les catégories de poids avec 16h a 16h30
regroupement eventuel dans celles a faible
participation

Organisation de la deuxieme journée du Challenge Georges Lodomez
Récompense a tous les pré-minimes et minimes et aux 4 premiers des autres catégories.

Remise du challenge provincial des compétitions amicales 2012/2013 aux 3 premiers
clubs classés.

Visitez notre site pour des renseignements complémentaires = http://www.jclambermont.be

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents, vols, pertes.




& Comit vincial
& Liégeois de Jado

Le Comité Provincial Liégeois de JUDO met du matériel a la disposition des
Clubs qui organisent une manifestation sportive.

Pour pouvoir en disposer, il sutfit de vous adresser a :
Monsieur Lambert FRERART

Tél. : 019/566 549
Gsm : 0476720 373

Conditions :

a I’'enlevement du matériel, I'emprunteur devra déposer une caution qui
s'éleve a :
250,00 euros, en cas de prét du matériel habituel ;

500,00 euros, pour le matériel habituel et I'amplification.

La caution est restituée a 'emprunteur, lorsque le matériel est remis en
parfait état.

Une aide physique est OBLIGATOIRE lors du déchargement et du
rechargement du matériel.

ATTENTION : en aucun cas, le matériel provincial ne peut étre cédé entre
divers emprunteurs. Préalablement a toute nouvelle demande de prét, le
matériel doit donc impérativement transiter par notre dép6t, pour contrédle et
vérification de l'inventaire.

Le transport du matériel provincial peut étre réalisé par Lambert FRERART,
moyennant le paiement de 30,00 euros.



Liégeoils de Judo

Challenge provincial apres la compeétition d'Eupen du 09/03/2013

Nombre Nombre de
lere Place 2eme Place 3eme Place participants Points Moyenne
1 |Hermée 55 35 14 131 968 7,4
2 |Andrimont 32 32 17 97 692 7,1
3 |Saive 28 19 1.2 80 529 6,6
4 |Neupreé 22 15 9 54 406 7,5
5 |Dojo Liégeois 27 11 4 46 405 8,8
6 |Petit-Rechain 17 15 14 68 385 5,7
7 |Ouffet 14 10 9 41 278 6,8
8 |Herstal 15 6 6 35 245 7,0
9 |Renaissance 4 13 11 51 215 4,2
10 |Valca S 6 7 29 182 6,3
11 [Eupen 2 3 17 45 172 3,8
12 |Spa 7 5 5 26 146 5,6
13 |[Lincent 7 3 7 30 142 4,7
14 [Sprimont 6 8 2 17 139 8,2
15 |Waremme 6 4 4 25 125 5,0
16 |Aubel 4 3 5 18 94 5,2
17 |Visé 4 3 2 16 83 5,2
18 [Lambermont 3 3 3 15 75 5,0
19 |Beyne-Heusay 1 5 3 20 74 3,7
20 |Herve 0 4 1 13 44 3,4
21 |Oupeye 1 4 0 6 44 7,3
22 |Pepinster 2 1 1 3 38 4,8
23 |[Stavelot 1 2 2 6 36 6,0
24 |Marchin 1 3 0 5 36 7,2
25 [Verlaine 1 2 0 6 30 5,0
26 |Borlez 1 0 4 8 30| 3,8
27 |Micheroux 0 1 1 3 13 4,3
28 |Sclessin 0 0 3 4 13 3,3
29 |Hannut 1 0 0 1 11 11,0
30 [Remouchamps 1 0 0] 1 11 11,0
31 |Beau Site 0 0 O] 6 6] 1,0
32 |Vallée du Geer 0 0 0 4 4 1,0
33 |(Goé 0 0 0 3 3 1,0
34 |Soumagne 0 0 0 1 1| 1,0
35 |Oreye 0 0 0 i} 1 1,0
36 [Flemalle 0 0 0 1. 1 1,0
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»»'5'" = Beigs de PLANNING ENTRAINEMENTS STAGES COMPETITIONS CELLULE SPORTIVE - AVRIL 2013
{ 7

LIEU N° et RUE ENTRAINEURS INTERVENANTS
5081 de 11h00 a 13h00 2A, rue de BEAUFFAUX - SAINT-DENIS MINIMES/PREMINIMES
5081 de 14h00 a 16h00 2A, rue de BEAUFFAUX - SAINT-DENIS MENDOLIA/TAYMANS/BISIAU/BOMBOIR/VAN DE WEYER/MARTINUZZI/TORIL/IFLAMAND/GASCARD
1000 de 18h00 a 20h00 808, rue de Lennik - 1070 ANDERLECHT (Pdle de Préparation physique) GEORGERY
7000 de 18h00 a 20h00 3, avenue de la SAPINETTE - MONS (Péble de Préparation physique) BOMBOIR/LAUREYS
4031 de 19h30 a 21h30 13/15, allee du Bol d'air - 4031 LIEGE (Pdle de Préeparation physique) PAULUS
1040 de 19h00 a 21h00 71, rue des CHAMPS - ETTERBEEK TAYMANS/MARTINUZZI
1300 de 19h00 a 20h30 156, rue CHARLES JAUMOTTE - LIMAL TAYMANS/MARTINUZZI
7000 de 18h30 a 20h15 rue JEAN JAURES - CUESMES BOMBOIR
4040 de 19h15a 21h15 158, rue EMILE MURAILLE - HERSTAL FLAMAND

Cat | seworR [ s JONIOR UZ1 ESPOIR UTe CADET UT5
Clas | HiNiweau] A | B | FiNweau] A | B |wNwvew] A [ 8 | A | 8 [ ¢ | A [ 8 _

mal| 2
me| 3

je| 4

ER-EN-PP
Pour tous

Cuesmes/Herstal
STAGE INSEP INSEP EN Bxl
PP Bxl
STAGE FEDERAL STAGE FEDERAL STAGE FEDERAL STAGE FEDERAL STAGE FEDERAL

SOEVEREIN CUP

SOEVEREIN CUP SOEVEREIN CUP

Limal

Cuesmes /Herstal

EN Bxl

Saint-Denis (19H-21H)

Limal

STAGE DE

Cuesmes/Herstal
EN Bxl

TEPLICE

PP Bxl/Mons/Liége

STAGE

Saint-Denis

European Open

Grand Chelem



\ésultats Liegenis

Félicitations a ces nouveaux gradés de la province de Liege :

Sho Dan Shiken - 1er Dan : 17 mars 2013 :

Ralph Godesar (Eupen)
Victor-Emmanuel Kassin (Petit-Rechain)
Jean-Pierre Lacroix (Borlez)

Jessy Marschal (Neupre)

Jean Vandeghen (Calidi)

Joseph Vydt (Salm)

Toutes nos felicitations a Sophie Berger qui s'empare du bronze a ’European Cup de
Zagreb et également Bad Blakenburg.

PaVA * ™ Tt

presents

Charline Van Snick a décroché la médaille d'or en -48 kg du Grand Prix de Samsun
samedi en Turquie. Toutes nos félicitations !
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Le coin « presse »...

Les derniers articles de presse qui parlent des résultats de nos judokas et clubs
liégeois...  Sivous en posseédez d’autres, faites-les nous parvenir.

cplj.fb@gmail.com

LA GEMMENICHOISE SURVOLE LES U15 R

=

Avec un pere, Lieven, et une
sceur  ainee, Jessy, qui
écument les tatamus, la
jeune Gemmenichoise ne
pouvail que se tourner vers
le judo. Avec un réel bon-
heur puisqu’elle est désor-
mais la meilleure cadette
belge en moins de 44 kilos.
Dans sa catégorie d'age des
U15, elle est méme la seule
francophone a étre montée
sur la plus haute marche du
podium herstalien. Les sept
autres medaillées sont néer
landophones. Voila qui en
dit long sur sa derniére pres-
tation en date.

« OQutre Jes compettions et les
enrainements régionaux, je
m'entraine (rois a quatre fois
par semaine au club de Neu-
pré s, nsiste-telle, «Ce qw
constitue (oute Une onganisa
ton quand on habite prés des

Marschal est
‘exception francophone

frontiéres hollandaise et alle
mande. » Et quelques « heures
de vol » pour le papa servant
de chauffeur de service...

Pas de chance, les champion-
nats francophones et natio-
naux se disputaient en plein
dans les carnavals qu'elle ap-
precie particuliérement
« Dimanche en rentrant dAn-
denne, j a1 quand méme aper-
(u la fin du C‘Oﬂ@i’ A Sourit-
elle, « Mais, dés le lundi ma-
un, je repartais en stage a Lo-
verval, prés de Charlerol. »

Une certitude, I'étudiante au
College NotreDame ne
doute de rien. Béatrice, sa
maman, confirme : « Depuis
des années maintenant, elle
me pretend qu'elle succédera

a Charline Van Snick. »
Et pourquoi pas apres
tout”’”7 m




van Snick .

P e

«ll me

manque

une minute »

Pas de miracle a Prague

l.' Onze judokas belges
etaient sur le front ce
mh—en:l.APraguepnurms
filles avec deux échecs d'emblée
pour Charline Van Snick (-52) et
Lola Mansour (-70) ; a Varsovie
pmmmgamuul’ma
enregisiré une 5° place pour
Senne Wyns en — 60, mais
surtout une superbe finale pour
Toma Nikiforov en - 100 au terme
d'un parcours sans faute (5
combats, 5 ippon) avant de

I'lsraélien Sasson.

On Tavait gquittée rayonnante a
la sortie de I'ExCel Center ot
elle avait décroché la médaille
de bronze des - 48 kg en judo
aux LO. Deux cent diesepr JOLrs
plus tard, c'est la téte basse
qu'on I'a retrouvée, samedl, a la
Sparta Arena de Prague: Char
Iineg Van Snick y a trébuché
d'emblée a I'Open de Tehéquie
en = 52 kg devant la jeune Ita-
lienne Odette Giufirida, certes
double championne d'Europe
des - 17 ans, mais Jui n'avait
rien dun obs@acle infranchise
sable.

Pour son tournoi de rentrée, ol
elle aura combattu cing mi-
nutes, la Liégeoise a pris un

ey dexigence inermatonal ne
permet pas la moindre approxe
manon. fe n'al réellement recomn-
mencd & Qire du judo gquil y a
une semaine Deux séances en Bek
gique, cing lors du stage & fussel-
dou?, e mangue guand méme de
fond e, surtout, de rytiume, Blle 2
sy acodidrer en fin de combat
afors gue far plutt subs. Avec les
nouvelles régles d arlbirage, fan
e dcopé de penalitd. Cest un
nowvel dlément gue jar encore du
mal & appréhender: il n'yv a pas de
secrel, je dois mravaller encore
plus dur er plus fongtemps... s

PAS DE 50UC POUR 5A CHEVILLE

Une excellente nouvelle quand
méme : sa cheville blessée de-
puis la minovembre et qui I'a
immaobilisée jusqu'a la mi-fis
vrier a tenu le coup. « Cédtar L
condifion premuere pour gue je
reprenne les  entrainements o
que fe Vienne &t d Frague._ v

[Vid I'Euro de Budapest [25-28
avril), son programme sefa [res
copieux : « [y mardi, entraine
ment a2 'ULE. On a une dizaine de
Jfours en Belargue. Puls if v a aura
ANvmburg en Tehéquue du 17 au 22
mars, I'INSEP & Faris du 1" au 5
avrydl ef un dermer stage en Bek
gigue du 8 au 12 [T fandra ensurte

coup sur la wte. « O me mangue  gérer fe pords et la condition juse
une nunute de condition pour - guay feads 25 avril > ®

e e march », avouest=¢lle. « Lo e

.4

Un seul combat, Charline doit rester patiente. Et travailler...

B SMETS

TOMA NIKIFOROV [-1
Sa récompense : il

lémotion est pereptible. Méme 2
1.400 km de Bruxelles. Hier, Toma Nik-
forow {20 ans) a réussi sa plus belle per-
formance chez les semors en décrochant
F'argent a ['Open de Pologne a Varsovie.
Pour armver en finale des moms de 100
kg, sa nouvelle catégorie, devant |'sraé-
ien Or (NDLR : cela ne sowvente pas)
Sasson, UF 31 mondial, le Sthaerbeekoss
avait néussi un sans-faute : 5 combats, 5

Ippon. « Cest foul SIplenent exvep-
fronmed pour un deLXTéme fournod
chez les seniors » avance Cédnc Tay-
mans, le coach des élites francophones-
e loma ne B3I gue confimmer son
poteniel. 5a ciance, cest d v un
papa g va diractement fe remenre
les piedds sur terre {7 est 21T pour di-

00) FINALISTE A VARSOVIE B
ira a I'Euro de Budapest fin avril

rer: » Décu logpquement par sa défaite,
Toma posivait © «f fraverse cette
journée comme une aufre Sans
pression. Avee mon judo, fe prends
beaucoup de risgues. Aufourd g
el 2 bien ngolé. £n quart, fe bars fe
Lerton Borodavlio a défa it 2 4 Fa-
s, Plysiguement, fai v four fe fra-
valy guil me reste 3 accomplir
Javas raté mon prefrter Umol en
Hongrie. kel far bien redressé [a
barre. Méme s j¢ ermine par une
défate. » Dans 3 foulde, Cédnc Tay-
mans lui a confumé qu'ill particperait
bien a I'Euro des grands fin avrl a Bu-
dapest. Aprés For de Visé, une nouvelle

etape pour notre meilleur espoi. |
CH.R.




GEMMENICH

ELLE VEUT SUCCEDER '

a Charline Van Snick..."

Lesly Marschal, championne de
Belgique U15, place la barre tres haut

Mes 2 saeurs ainées l'ont imité et
Jm bien entendu suivi. Au début,
c'était au club de Plombiéres.”

ELLES TRANSITERENT ensuite
par Saive avant de défendre les
couleurs de Neupré. Ce qui
exige toute une organisation
quand on étudie et que l'on ha-
bite i l'interséction des frontid
res néerlandaise et allemande.

Neupré, Ce gui représente pas mal
d'heures et de kilométres en voi-

ture. C'est notre papa qui sert de

chauffeur alors que maman s'oc-

cupe de l'intendance.”

Pas de chance, ces champion-
nats se déroulaient en méme
temps que le carnaval, une insti-
tution dans ce coin du pays: "En

fait, nous avons vu la fin du cor-

tége en rentrant d'Andenne puls je

le lundi. Cest le prix d payer si 'on
veul progresser.”

Quand on |ui demande ses
principales qualités, elle céde le
relais 4 sa meére : “lesly est
d'abord quelgu’un de fort positif et
déterminé. Depuis longtemps
déja, elle me prétend qu'elle succé-
dera @ Charline Van Snick...” C'est
bien la tout le mal qu'on lui sou-
haite.

Michel Christiane

» Herstal érait la capitale belge
du judo tout au long du week-
end. En région liégeoise, on sait
recevoir. Raison pour laquelle
ceux et celles qui firent I'his-
toire de ce sport au niveau inter-
national furent réunis sur les ta-
tamis de La Préalle.

Tout un symbole pour nos
meilleurs jeunes qui étaient
également présents sur les hau-
teurs mosanes pour leurs diffé-
rents championnats de Belgi
que. Une fois de plus, nos repré-
sentants régionaux n'ont pas
manqué le rendez-vous (lire ci-
contre) et, parmi eux, nous som-
mes allés a la rencontre de la
toute fréle - du moins en appa-
rence - Lesly Marschal, Une
Gemmenicholse qul montait
sur la plus haute marche du po-
dium des Ui5 en 44 kg. Et ce,
aux dépens de la Limbourgeoise
de Bourg-Léopold, Noami Selles-
lach.

“Il faut dire que, dans la famille,

on a le judo dans le sang car mon
papa, Lieven, était déja un pas-

sionné”, conflie-t-elle d'emblée.

Les filles et le JT Hermée en vedette

. HERSTAL Tout comme en vol-
ley, les judokates liégeoises

leurs homologues masculins.
Clest ainsi qu'elles ont trusté 4
meédailles d'or pour 1 seule chez
- les gargons. On retrouve ainsi
sur la plus haute marche du po-
- dium des U18: Marine Baumans
(Neupré, -57 kg), Gaby Willems
(Andrimont, -63 kg) et Sophie
Berger (Salve, -70 kg). Sans
oublier, bien entendu, Lesly
Marschal, en Ul15. Quant a l'ex-
. ception masculine, elle épouse
le profil du Waremmien Bazgen

s'averent plus performantes que

“Outre les compétitions et les en-
trainements régionaux, nous nous
rendons 3 4 4 fois par semaine @

-60 kg. Autre paramétre régio-
nal a prendre en considération :
I'excellent comportement des
affiliés du JT Hermée, Dont Mau-
rane Brockx (3*en U15,+63 kg)
et Florence Nelissen (4* en U21),
Au rayon masculin, Top 3en /15 |
pour Rémi Fralkin (-46 kg) et
pour Emre Guney (-55 kg). Reste
Thomas Ansion (U18) qui s'est
hissé en petite finale des -50 kg,
“Au total, nous avions 7 affiliés en
finales nationales : pas maol de
grands clubs n'y arrivent pas”,
observe-t-on au judo Team lo-
cal.

repartais en stage a Loverval deés

Poghosyan, champion Ul15 des

M. C.

» 'Me Bafﬁer {Buihldu Salve), sacrée champlonne de Belgique Espoirs
en ~70 kg, fut l'une des représentantes liégeoises a se distinguer. ¢omona
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() A l'occasion des chamy
pionnats de Belgique ju-
niors de judo a Herstal, Char-
line Van Snick a offert un beau
cadeau a deux de nos lecteurs.
Lauréats de notre concours du
« Club Avantage Abonnés»s, Eric
Mala et son fils ont pu intervie-
wer la Liégeoise. Tandis que
Juan Moreyo, 1'autre vainqueur
du concours Sudpresse, suivait
attentivement les combats sur
les quatre tatamis de La Préalle,
Eric Maka et son fils ont pu
converser avec la médaillée de
bronze des derniers Jeux olym-
piques de Londres.
Fans de judo, ce n'était pas la
premiere fois qu'ils la croi-
salent. « flle mavart remis ma
cefnmure verte iy a guelgues
mois, Puts, elle mavait donné
deux heures de cours » », 58 Teme-

Charline Van Snick
au milieu de ses fans

morait le fils d'Eric. « Comment
avez-vous geré laprés JO7s, de
mandait d'emblée le pere de fa-
mille. « Ma médaille n a pas chan-
&€ ma vie. Certes, je suis un peu
plus sollicitée quavant. Mais cela
ne me dérange pas. Dailleurs,
mon plus beau cadeau, c'est Je re-
gard des enfants. Ils ont des
étotles dans les yeux quand ils me
volent, C'est la plus grande récomr-
pense de ma jeune carriérey, ve-
pondait Charline sans ailler.

PROCHAIN OBJECTIF : 'EURO

Durant la grand-messe londo-
nienne, notre compatriote n'a
pas fait que du judo. « fai v de
nombreuses compédations spor-
tves afin de sujvre les autres
Belges, fe me suis évalement ren-
due dans le village olympigue o
lambiance était top. Puis, pour it

ter ma meédaille, je suis sortie en
discothégue. Dans Ja Belgium
House, jal également partage ce
grand moment avec ma famille,
mes amis el d autres athlétes. »
Bacheliere en marketing, Char-
line Van Snick se consacre i pré
sent a 100 % au judo. « fe m'en-
raine entre 20 et 25 heures par
semaitne, La plupart du temps, les
séances ont hew a Bruxelles et a
Wawvre. £n ce qui concerme ma
condition physigue, je Ilentre
tiens a Licge. Pour le moment, fe
souflre dune blessure a la che
ville. Un de mes principatx objec
G est programmé aux cham-
pionnats d’Furope. [espére v émre
a 100 %. »

Pour devenir une grande, Char-
line Van Snick a donné un
consell au fils d'Eric Maka.
« Blen sdr, 1l faut certaines prédis-

Ir 1|"-l i_-_[--..,.,-i’

' B‘E'#ﬁ‘i

Nos gagnants Eric Mrica‘ un fils avec Charline

positions., Ensuite, tout esr une
question de volonté Jl est impor-
tant de taper sans cesse sur Je
clou, sans jamars rechignerau Ira-
vail », Le fils d'Eric Maka et 1'en-
semble des jeunes judokas
connaissent a présent la voie a

= 55M

suivre pour, peutétre, a I'instar
des champions de Belgique cou-
ronnés durant ce weekend a
Herstal, monter un jour sur la
plus haute marche du po
divm. m

YANNICK GOEBBHS
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Responsables:
Hervé Gourmand (hgourmand@skynet.be)
Anne Looze (anne.looze@scarlet.be)

Sa page Facebook: www.facebook.com/CPLJudo

*a0e oMoele du Comitd Provincalie Lisgess de Jude (D)) ans
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Responsable:
Benjamin Hardy (hardybenjamin@msn.com)

NOUVEAU:
Vous souhaitez que vos evenements, competitions, stages, resultats,
photos ou autres apparaissent sur la page Facebook du comité ?
Voici une adresse grace a laquelle vous pouvez nous contacter
et nous envoyer vos documents:

cplj.fb@gmail.com
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