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LISTE DES MEMBRES

cpl)
Comité Provincial
Liégeois de Judo

PRENOM + NOM N° DE
ADRESSE E-MAIL ADRESSE TELEPHONE
FONCTIONS (DUREE DU MANDAT) OU FAX
Lambert FRERART
PRESIDENT frerart@belgacom.net Rue Georges Berotte, 1 019/566 549
Responsable du matériel (de 2012 a 2016) 4317 FAIMES 0476/720 373
VICE-PRESIDENTE Anne LOOZE Route du Pays de Licge,
Responsable des équipes anne.looze@scarlet.be 78 04/362 5960
TRESORIER Jean GRETRY
Compte bancaire du CPLJ : ioretry.cpli@teledisnet.be Rue Wagner, 114 04/336 1988
BE75 0682 3042 5951 (de 2015 a 2019) 4100 BONCELLES + Fax
VICE-SECRETAIRE Christophe BRONFORT
Responsable du challenge christophe bronfort@hotmail.com Chemin Futvoie 8i
provincial (de 2014 a 2018) 4900 Spa 0496/84 13 22
Coordinateur de I’arbitrage
Responsable pesées
Responsable des équipes Francis GHYSE
provinciales mazakil@gmail.com Rue des villas, 166 0495,/124 816
Responsable de la collecte des (de 2014 a 2018) 4100 SERAING
résultats Liégeois
SECRETAIRE Hervé GOURMAND
Administrateur du site internet hgourmand@skynet.be Avenue des Roses, 24 0477 /186 756
Responsable pesées (de 2012 a 2016) 4280 HANNUT
Editeur responsable des Ben] amln_HARDY
S hardybenjamin@msn.com Rue du Panorama, 45
publications do 2012 2 2016 4680 HERMEE 0499/611 723
Responsable page Facebook (de a )
Administrateur Frédéric FONTAINE
Responsable sponsoring fontainef@skynet.be Raborive, 2 049642 89 98
Responsable de la collecte des (de 2013 a 2017) 4920 AYWAILLE
résultats Liégeois

Site Internet : www.cplj.be

Page Facebook : www.facebook/CPLJudo

Le Comité Provincial est composé de dix Membres au maximum. Les candidats sont élus pour un mandat de 4 ans,
renouvelable.
Les lettres de candidature, accompagnées d'un certificat de bonnes vies et meeurs, signées par les Président et Secrétaire
du Club ainsi que par le candidat, doivent étre adressées par courrier recommandé a la Fédération Francophone Belge de
JUDO, ASBL - Rue des Croisiers, 14/4 a 5000 NAMUR, pour le 15 décembre.
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Compétition emicale

Campétition amicale de Stavelet le 20/04/2013. Renseignements cliguez
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Responsables:

Hervé Gourmand (hgourmand@skynet.be)
Anne Looze (anne.looze@scarlet.be)

Sa page Facebook: www.facebook.com/CPLJudo

Responsable:
Benjamin Hardy (hardybenjamin@msn.com)

NOUVEAU:

Vous souhaitez que vos événements, compétitions, stages, résultats,
photos ou autres apparaissent sur la page Facebook du comité ?
Voici une adresse grace a laquelle vous pouvez nous contacter

4 e et nous envoyer vos documents:

=
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" cplj.fb@gmail.com
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Comitd Provincial
Lidgeais de Judas

TARIFICATION DES PUBLICITES

1. Les annonceurs bénéficieront automatiquement d'une visibilité sur les trois "supports” du CPL :

site internet, J comme judo et page facebook ;

2. Le tarif suivant est proposé :
=  annonce d'une compétition amicale patronnée par le CPU : 10,00 €
* annonce d'une organisation "judo”(") d'un club de la Province de Liége : 15,00 €
* annonce d'une organisation "judo™(') d'un club hors Province de Liége : 20,00 €
- publicité t:nmmerciale[‘_'} : 30,00 € par mois ou 300,00 € par an

3. Modalités pratiques pour l'"annonceur :
* transmettre I'annonce sous format électronique (fichier pdf) aux adresses suivantes :
o hgourmand@skynet.be
o hardybenjamin@msn.com

= egffectuer le versement correspondant sur le compte bancaire BE75 0682 3042 5951 du

Comité Provincial Liégeois de Judo

3 respectant les dispositions des réglements de la Fédération Francophone Belge de Judo
? incluant une insertion sur la page d'accueil de notre site internet pendant la durée choisie

S009/2013
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Comité Provincial
Liégeois de Judo

Le Comité Provincial Liégeois de JUDO met du matériel a la disposition des
Clubs qui organisent une manifestation sportive.

Pour pouvoir en disposer, il suffit de vous adresser a :

Monsieur Lambert FRERART
Tél. : 019/566 549
Gsm : 0476720 373

Conditions :

a l'enlevement du matériel, I'emprunteur devra déposer une caution qui
s'éleve a:
250,00 euros, en cas de prét du matériel habituel ;

500,00 euros, pour le matériel habituel et I’amplification.

La caution est restituée a I'emprunteur, lorsque le matériel est remis en
parfait état.

Une aide physique est OBLIGATOIRE lors du déchargement et du
rechargement du matériel.

ATTENTION : en aucun cas, le matériel provincial ne peut étre cédé entre
divers emprunteurs. Préalablement a toute nouvelle demande de prét, le
matériel doit donc impérativement transiter par notre dépot, pour controdle et
vérification de l'inventaire.

Le transport du matériel provincial peut étre réalisé par Lambert FRERART,
moyennant le paiement de 30,00 euros.



CP'J

COTISATION PROVINCIALE 2015

L'assemblée générale provinciale du 23 janvier dernier a
décidé de ne pas modifier le taux de la cotisation des clubs : celle-ci
reste fixée a 65,00 € pour 'année 2015.

Cette somme de 65,00 € peut étre versée a votre plus
prompte convenance sur le compte bancaire :
e BE75 0682 3042 5951 du Comité Provincial Liegeois de Judo.

Par avance, nous vous remercions de votre bonne
collaboration.

Toute information relative a la présente peut étre obtenue auprés de
Jean Grétry, 114 rue Wagner 4100 Boncelles



PLANNING DES PROCHAINS ENTRAINEMENTS REGIONAUX sur Herstal

Attention, ces entrainements sont trés importants pour les
compeétiteurs !!

Ils sont I'occasion de rassembler les meilleurs judokas sur un
méme tapis.

TOUS LES MARDIS

A Herstal, rue Emile Muraille 158
De 19h15 a 21h15.

Entrainement réqgional obligatoire (zone Liege)

Catégories d’age U15/U18/U21/Séniors

Intervenant : Fabrice Flamand

INTERNATIONAL BUDO UNIVERSITY
KENDO GLUBE i i




Cours décentralisés Techniques et Kata

Accessible aux judokas en ordre de licence et gradés minimum ler Kyu

Nous vous invitons a y participer régulierement,
comme il I'est de tradition depuis plusieurs décennies.

Ces rencontres permettent de conserver une passerelle entre entraineurs,
professeurs et tous judokas soucieux de se perfectionner, entretenir,
apprendre les subtilités des katas et techniques du judo Kodokan.

Rue Emile 4éme Jeudi du Mois Michel
Hall Omnisports Muraille Kozlowski (7D)
HIEGE de Herstal B-4040 19h30 = 21h30 Alain
Herstal Boulanger (6D)
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ORGANISATION DES RENCONTRES AMICALES,
DU CHAMPIONNAT PROVINCIAL POUR SENIORS
& DU CHAMPIONNAT PROVINCIAL DES JEUNES

SAISON 2014/2015
OCTOBRE 2014 S 04 Arieate-cheebaHINCENA
JANVIER 2015 D 11 Amdeate-de-eta HERSTAL
D 25 incluantlte-champ-—prov—desséniors
FBEYNE
FEVRIER 2015 S/D|31/01 Open-visé/fArlon
MARS 2015 S 14 Amiecale-deetaSPA
S 21 Amidealede-eta EUPEN
D 29 Arrieatede-eba S FANVEROY
AVRIL 2015 S 25 Amiecale-de-etaAUBEL-(annulée)
MAI 2015 \Y 01 Champ—équipesinterprev-U15/U18
S 09 Amicale de HERMEE
Compétition de cloture du challenge
D 17 provincial des compétitions amicales a
BEYNE




Championnat de Belgique Interprovinces 2015

Ce fit dans une belle ambiance qui s'est déroulé le Championnat de
Belgique Interprovinces 2015 ce vendredi ler mai au Complexe
sportif de Herzele.

En U15, la Province de Liege décroche la médaille de bronze en
équipes gargons et filles. La province du Hainaut prend la médaille
d'argent.

En U18 gargons, la Province du Hainaut termine a la premiére place du
Podium ! Bravos a tous !  (fexte ffbJudo.be)

U15 Garcons (7 équipes) U15 Filles (5 équipes)
1 Flandre Occidental 1 Flandre Occidental

2 Anvers 2 Hainaut

3 Liege 3 Liege

U18 Garcons (8 équipes) U18 Filles (6 équipes)
1 Hainaut 1 Flandre Occidental

2 Flandre Occidental 2 Flandre Oriental

3 Flandre Oriental 3 Anvers



http://www.ffbjudo.be/index.php/coin-media/telechargements/category/11-resultats?download=428:resultats-championnat-de-belgique-interprovinces-u15-garcons
http://www.ffbjudo.be/index.php/coin-media/telechargements/category/11-resultats?download=429:resultats-championnat-de-belgique-interprovinces-u15-filles
http://www.ffbjudo.be/index.php/coin-media/telechargements/category/11-resultats?download=430:resultats-championnat-de-belgique-interprovinces-u18-garcons
http://www.ffbjudo.be/index.php/coin-media/telechargements/category/11-resultats?download=431:resultats-championnat-de-belgique-interprovinces-u18-filles







Rue du Chéne, 3
4610 Beyne Heusay
TéL/Fax : 04/358.73.56
G=m : 49423.92.59
lucienne. micheli@skynet.be

JUDO CLUB BEYNOIS

HALL OMNISPORTS Edmond RIGO

Eue du Heusav, 19
4610 Beyne Heusay
Tél : 04/358.92.50

=t 2

Comité Provingial Lidgeois
de JUTHD
rue Georges Berotie, |
4317 FAIMES
Tél.: 019/ 56.65.49
G » AT6T20.3T32
Mail (Fb22 1643 kynet. be

DIMANCHE 17 MAI 2015.

COMPETITION AMICALE DE CLOTURE

SAISON 2014-2015

TROIS SURFACES DE COMPETITION.

LES JEUNES ARBITRES SONT CORDIALEMENT INVITES

U1l PREMINIMES (M/F)
U133 MINIMES (M/F)
UlS CADET(TE)S
U188 ESPOIRS (M/F)
U21+21

JUNTORS -

SENIORS (M/F)

Judo
3’&: pour
.% Jous

* \J "q.“l I:_th“w.':'il

de”) " onFETERIAHALL OMNISPORTS

: 2005-2006 PESEES de
- 2004-2003 PESEES de
2002-2001 PESEES de

: 2000-1999-1998  PESEES de

1997 et avant PESEES de :

Adminkstration comummmsle
de BEYNE HEUSAY

: 09,30 Hrs a 10.00 Hrs.
- 11.30 Hrs 4 12.00 Hrs.
: 13.30 Hrs a 14.00 Hrs.
: 13.30 Hrs &4 14.00 Hrs.

14.30 Hrs a 15.00 Hrs.

! ﬂ'e{

CHEZ MARCELLO RESTAURATION POSSIBLE

Invitation Cordiale & TOLS,
Le Comiié.
Mationale 3 entre Lidge et Fléron
Oy Autorouste Lidge-Aachen somie n® 37
Direction Lidge 7 Km

Eralz d'inscription : Toutes les catégorics
Préminimes of minimes  © Gratuolt.

P.AF: Adultes i 5€

AMomns de 12 ans

» Grrat ki .

s Gratekt.



Challenge provincial apres la compétition de Stavelot du 29/03/2015

Nombre Nombre de
Ciomesieaonoae] 1ere Place 2eme Place 3eme Place participants Points Moyenne

1 |Hermée 35 28 27 124 751 6,1
2 |Andrimont 34 20 9 75 582 7,8
3 |Saive 32 18 74 520 7,0
4 [Lambermont-Pepinster 13 12 19 48 319 6,6
5 |Renaissance 8 21 6 43 288 6,7
6 [Stavelot 10 12 12 65 285 4,4
7 |Visé 13 9 9 37 257 6,9
8 |Lincent 13 4 3 26 193 7,4
9 |Eupen 7 3 14 32 165 52
10 |Petit-Rechain 7 7 7 25 165 6,6
11 (Neupré 5 8 6 26 150 5,8
12 |Saint-Trond 10 3 2 22 149 6,8
13 (Waremme 5 5 3 21 115 5,5
14 |(Herstal 7 3 1 19 113 5,9
15 (Beyne 4 6 1 17 102 6,0
16 |Jodoigne 4 3 2 21 88 4,2
17 |Valca 4 2 4 21 87 4,1
18 |Plombieéres 2 4 3 16 73 4,6
19 |Dojo Liégeois 4 2 1 13 70 5,4
20 (Verlaine 3 1 5 18 70 3,9
21 |Spa 0 4 5 25 68 2,7
22 |Aubel 4 1 1 12 62 5,2
23 |Calidi 4 1 2 8 61 7,6
24 |Borlez 4 1 0 8 55 6,9
25 |Ouffet 0 5 3 11 55 5,0
26 |Forriéres 1 3 2 9 46 5,1
27 |Crossing Schaerbeek 1 3 1 5 39 7,8
28 |Couvin 3 0 0 4 34 8,5
29 |Bastogne 2 1 1 4 34 8,5
30 |La Bouverie 3 0 0 3 33 11,0
31 |Aachen 2 1 0 3 30 10,0
32 |Salm 1 2 0 4 28 7,0
33 (Sambreville 1 1 2 4 27 6,8
34 |Sprimont 2 0 0 4 24 6,0
35 [Marche 1 1 1 4 24 6,0
36 |Ettelbruck 1 0 3 4 23 5,8
37 |Tori 0 1 3 5 21 4,2
38 |Grez-Doiceau 1 1 0 3 20 6,7
39 (Bonnevoie 1 0 2 3 19 6,3
40 |Namurois 1 1 0 2 19 9,5
41 |Wellin 1 0 1 6 19 3,2
42 [Nievenheim 0 2 0 4 18 4,5
43 |Marchin 1 0 0 1 11 11,0
44 |(Braine 1 0 0 1 11 11,0




Challenge provincial apres la compétition de Stavelot du 29/03/2015

45 |Geetbets 1 0 0 1 11 11,0
46 |Habay 0 1 0 2 9 4,5
47 |Ardenne 0 1 0 1 8 8,0
48 |Herve 0 1 0 1 8 8,0
49 |Saint-Vith 0 0 1 4 7 1,8
50 |Le Saule 0 0 1 1 4 4,0
51 (Oreye 0 0 0 3 3 1,0
52 |Sclessin 0 0 0 2 2 1,0
53 |Dipenbeek 0 0 0 1 1 1,0
54 |Oupeye 0 0 0 1 1 1,0
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U13:

Les présences aux enirainements, les résultals aux championnats régionaux et nationaux ainsi que les tournois A, B et .

ATTRIBUTION DES POINTS
FFBJ CEAMPIORNATS TOURNOE PRESENCES ENTRAINZMENTE
PLACE HETIOMAL | REGIOWAL A B L 1 4
for 55 4 0 fi1] | ] il
ems " £ w B S| 3 H
ema LEN 5 £ I ) f N
dkng - ] 15 5 4
Ekma il 5 » o 1 Eels o
CHALLENGE 13 - TOURNOIS
TCURNOE & TOUSNDH B
1HS TS Maubxpe gL ]
MHHS S teagem diaminer
B R FipE] 120415 Tiori Bemuwechzin 15
Selechions Intemafionnales prévisionnelles | 170615 Ippon Trophy - Winijk MNIME
ETHEHS Gyor Cup (HUN} 1aHH5 Pt Van Olem A5
H-H0415 | DuishowrglG) -BofroplF] (GER)| 190415 Hainaut Cup mise & jour 214

CHALLENGE U15 - ENTRAINEMENTS Il {De Janvier & Juin et de Septembre 2 Novembre)

Lumc: Emrainement régional 3 Limal | Péke Bratant-Mamur

Wt Enrzinement régional & Hers<al [Pk Libge-Lusembourg] et Coesmes [Pl Hainauf

Jeauck: (22, 2612 126, 234, 295, 04K, 719, 2200, 191) - Rassemblement des Ples 3 Saint-Denis

Samed {TTH, WFL, 2608, 2504, 0805, 205, U573, 16008, L1, 28H1) - Rassemblement des Péles 3 Sairé Denis

Pour foutzs modifications des dates denrainements, consuler les amncness denlrainements sur le site www it e

CHAMPIONNATS U13 - 2014

CHAMPIOMMAT REGIONAL 76l §FEMRIER AHDENNE
CHASPINNAT RATIOMAL 4 el 15 FEMGIER BREGEE
£

N

o

r Y

REGLEMENT:

1. L'inseription <e fait par mall & Fadresse: challanpeu i fhjfiomai com
{nam, prémom, dae de naissance, club, catégorie de poids, n° de contact
_etar de licance]. :
La prise en comple des resulizls of des presences aux entramements
2 Le Challnge UFS est élabore ef mis en place pour eréer e dynamigee
5o d2 L catégovi des U5 et faciliter 2w mieux leur passage wrs la
eahagorie des B
Les afhiétes qui seront les mieux clzssés au Ranking du Challenge U15,
bénéficiernnt de sélecfions en stage fidéral ef en tournol infemationnal
durant Fannée. Les trois premigres filles zinsi que les trois premiers
pargoms seront également mis & Monneur lors du premier rassemblment
des phles d jamier.

1 Le Challenge U5 debute e fer Janvier =t prend fin 3 [issus de foumai
d'Hames.

4. Le Ranking du Chalenge 15 est mis 3 jour  Missu de chagee mais.
5. inscipion aur foernsis et lg coaching sont & la charge d Fafhléts.

. Un coach féderel sera présent en fant qu'shsenvateer sur les difiérents
toumais A £ B. Pour les toumnais C, Pathléte gy Poeganisafeur du toumai
devront faire parvenir les résultats et tablea officiels auprés dun
memibre d la Cellulz Sporfive pour que les points scient validés.

7. Les peints en foumeis ne pewsent étre atfrbues que si athiste gzgne
mirimem e combat 2t Fafhléts e poura complabiliser qu'on seul
resulat par foumei.

9. Les points des présences sont athibués a Ifssue de chague mois avec
un mazimum de 54 points par moss. || n'y 2 pas d'atirbution de points
por les: mois de jullef, aoit et décembre.

1l Les tournais repris dans e Challenge sont mis 3 jour regulizrement et
au plus tard 3 semaines avant |2 date S foumei 2fin que les athlétes

puizsant sinscrire 3 femps.
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CATEGORIES D'AGE ET DE POIDS PAR GRADE MINIMUM

JANVIER 2015
DAMES MESSIEURS
CATEGORIES PREMINIMES | MINIMES | CADETTES| ESPOIRS | JUNIORS | SENIORS | CADETS | ESPOIRS | JUNIORS | SENIORS
U1 Uil UtS Uis u21 +2 1S 18 U +21
Années de naissance 05-06 0304 | 0102 | 98-99-00 | 959697 | ouavant| 0102 | 98-99-00 | 95-96-97 | 94 ow avant
32 -
-36 -38
40 40 42 4
44 44 44 4 A"
48 48 48 48 a0 40
-2 - Y, Y, -3 -9 -3
Poids en Kg Voir réglement spécifique | -57 5 57 &) A0 0 40 0
3 £ i3 3 8] L6 16 6
+3 10 10 -0 +h 13 - -3
+0 18 -8 41 B -1
+78 +8 40 40 -0
+0 -100 100
+00 +00
Durée des combats Tmin. 30 | 2 minutes | 3 minutes | 4 minutes | 4 minutes | 4 minutes | 3 minutes | 4 minutes | 4 minutes | 5 minuies
Durée des combats/équpe J minutes | 4 minutes | 4 minutes | 4 minuies | 3 minutes | 4 minutes | 4 minutes | 4 minuies
(Grade minamum | individuel JKYU | JKYU | JKYU | 3KYU | JKYU | JKYU | 3KYU | 3JKYU
Grad minimum | &quipes JKYU | JKYU | JKYU | JKYU | 3KYU | 3JKYU | JKYU | 3KYU

Microsoft Confidentiel 26-11-14
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