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Comit

LISTE DES MEMBRES

wvincial
Liegeois de Jado

PRENOM + NOM N° DE
ADRESSE E-MAIL ADRESSE TELEPHONE
FONCTIONS (DUREE DU MANDAT) OU FAX
Lambert FRERART
PRESIDENT frerart@belgacom.net Rue Georges Berotte, 1 019/566 549
Responsable du matériel (de 2012 a 2016) 4317 FAIMES 0476/720 373
VICE-PRESIDENTE Anne LOOZE Route du Pays de Lidge,
Responsable des équipes anne.looze@scarlet.be 73 04/362 5960
provinciales ((de 2012a 2016) 4671 SAIVE 0494/183 622
Raymond PROPSON
hantal.baudart@teledisnet.be Rue du Presbytere, 27
SECRETAIRE - 0477/797 917
(de 2010 4 2014) 4100 SERAING /
TRESORIER Jean GRETRY
Compte bancaire du CPL] : ioretry.cpli@teledisnet.be Rue Wagner, 114 04/336 1988
BE75 0682 3042 5951 (de 2011 a 2015) 4100 BONCELLES + Fax
VICE-SECRETAIRE Christophe BRONFORT , ,
. . Chemin de la Fontaine,
Responsable du challenge christophe.bronfort@hotmail.com
.. N 24 0496/84 13 22
provincial (de 2010 a 2014) 4845 JALHAY
Coordinateur de I’arbitrage
| Luc MEI(:(C@;AN?K Rue de la Bourse, 42
VICE-TRESORIER uc-ngazng 3 \gg(;al - 4470 STOCKAY SAINT |  04/380.59.09
((de 2013 4 2017) GEORGES
Francis GHYSE
Responsable des équipes mazakil@gmail.com Rue des villas, 166
provinciales (de 2010 a 2014) 4100 SERAING 0495/124 816
Hervé GOURMAND
Administrateur du site internet hgourmand@skynet.be Avenue des Roses, 24 019/51 26 76
(de 2012 a 2016) 4280 HANNUT 0477 /186 756
Editeur responsable des Ben] arpm-HARDY
i hardybenjamin@msn.com Rue du Panorama, 45
publications de 2012 3 2016 4680 HERMEE 0499/611 723
Responsable page Facebook (de a )
Frédéric FONTAINE
. . fontainef@voo.be Rue des Biolles, 10
Administrateur (de 2013 2 2017) 4141 Banneux 0496/42 89 98

Site Internet : www.cplj.be

Page Facebook : www.facebook/CPLJudo

Le Comité Provincial est composé de dix Membres au maximum. Les candidats sont élus pour un mandat de 4 ans,

Les lettres de candidature, accompagnées d'un certificat de bonnes vies et meeurs, signées par les Président et Secrétaire
du Club ainsi que par le candidat, doivent étre adressées par courrier recommandé a la Fédération Francophone Belge de

renouvelable.

JUDO, ASBL - Rue des Croisiers, 14/4 a 5000 NAMUR, pour le 15 décembre.
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Compétition emicale

Campétition amicale de Stavelet le 20/04/2013. Renseignements cliguez
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Responsables:

Hervé Gourmand (hgourmand@skynet.be)
Anne Looze (anne.looze@scarlet.be)

Sa page Facebook: www.facebook.com/CPLJudo

Responsable:
Benjamin Hardy (hardybenjamin@msn.com)

NOUVEAU:

Vous souhaitez que vos événements, compétitions, stages, résultats,
photos ou autres apparaissent sur la page Facebook du comité ?
Voici une adresse grace a laquelle vous pouvez nous contacter

4 e et nous envoyer vos documents:

=
fac®

" cplj.fb@gmail.com



wincial
Li¢égeois de Jado

TARIFICATION DES PUBLICITES

1. Les annonceurs bénéficieront automatiquement d'une visibilité sur les trois "supports" du CPLJ :

site internet, J comme judo et page facebook ;

2. Le tarif suivant est proposé :
* annonce d'une compétition amicale patronnée par le CPL) : 10,00 €
* annonce d'une organisation "judo" (') d'un club de la Province de Liége : 15,00 €
* annonce d'une organisation "judo"(*) d'un club hors Province de Liége : 20,00 €
* publicité commerciale(?) : 30,00 € par mois ou 300,00 € par an

3. Modalités pratiques pour I'annonceur :

* transmettre I'annonce sous format électronique (fichier pdf) aux adresses suivantes :

o hgourmand@skynet.be
o hardybenjamin@msn.com
¢ effectuer le versement correspondant sur le compte bancaire BE75 0682 3042
Comité Provincial Liégeois de Judo

respectant les dispositions des reéglements de la Fédération Francophone Belge de Judo
2. . . , . . , ..
incluant une insertion sur la page d'accueil de notre site internet pendant la durée choisie

5951 du

20/09/2013




prét du matériel

J_Comit wvincial
Li¢égeois de Judo

Le Comité Provincial Liégeois de JUDO met du matériel a la disposition des
Clubs qui organisent une manifestation sportive.

Pour pouvoir en disposer, il suffit de vous adresser a :

Monsieur Lambert FRERART
Tél. : 019/566 549
Gsm : 0476720 373

Conditions :

a 'enlevement du matériel, I'emprunteur devra déposer une caution qui
s'éleve a:
250,00 euros, en cas de prét du matériel habituel ;

500,00 euros, pour le matériel habituel et I’amplification.

La caution est restituée a I'emprunteur, lorsque le matériel est remis en
parfait état.

Une aide physique est OBLIGATOIRE lors du déchargement et du
rechargement du matériel.

ATTENTION : en aucun cas, le matériel provincial ne peut étre cédé entre
divers emprunteurs. Préalablement a toute nouvelle demande de prét, le
matériel doit donc impérativement transiter par notre dépot, pour controle et
vérification de l'inventaire.

Le transport du matériel provincial peut étre réalisé par Lambert FRERART,
moyennant le paiement de 30,00 euros.



PLANNING DES PROCHAINS ENTRAINEMENTS REGIONAUX sur Herstal

Attention, ces entrainements sont trés importants pour les
compeétiteurs !l

Ils sont I'occasion de rassembler les meilleurs judokas sur un
méme tapis.

Mardi 12 novembre
Herstal rue Emile Muraille 158
De 19h15 a 21h15.

Entrainement réqgional obligatoire (zone Liege)

Catégories d’age U15/7U18/U21/Séniors

Intervenant : Fabrice Flamand

INTERNATIONAL BU DO UNIVERSITY
KENDO CLl,J'T_"'.__ e " 'r_ el
bS8

A '




Cours decentralises Techniques et Kata

Accessible aux judokas en ordre de licence et gradés minimum ler Kyu

Nous vous invitons a y participer régulierement,
comme il I'est de tradition depuis plusieurs décennies.

Ces rencontres permettent de conserver une passerelle entre entraineurs,
professeurs et tous judokas soucieux de se perfectionner, entretenir,
apprendre les subtilités des katas et techniques du judo Kodokan.

4éme Jeudi du Mois

Rue Emile Michel
Hall Omnisports Muraille _ Kozlowski (7D)
LIEGE de Herstal B-4040 19h30 ~ 21h30 Alain

Herstal Boulanger (6D)




ORGANISATION DES RENCONTRES AMICALES,
DU CHAMPIONNAT PROVINCIAL POUR SENIORS
& DU CHAMPIONNAT PROVINCIALE DES JEUNES

SAISON 2013/2014
OCTOBRE 2013 S 05 Amicale LINCENT
JANVIER 2014 D 12 Amicale HERSTAL
D 26 Champ. Prov. Jeunes a VISE
FEVRIER 2014 S/D | 01/02 Open visé/ Arlon
MARS 2014 D 09 Amicale VISE
S 15 Amicale SPA
S 29 Amicale EUPEN
AVRIL 2014 S 12 Amicale STAVELOT
S 26 Amicale AUBEL
MAI 2014 Ma| 01 Champ. équipes interprov. U15/U18
S 03 Amicale HERMEE
(Attention changement de date)
D 18 Compétition de cloture a BEYNE




P.JA.8, ROYAL JUDO CLUB BUDO HERSTAL

H = (j:} COMPLEXE SPORTIF  “TRIHALL ” RUE EMILE MURAILLE 158 HERSTAL  TEL. 04.248.86.10
@ PRESIDENT : JACQUES BOUGNET RUE EMILE MURAILLE 205 TEL. 0495.76.70.50

SECRETAIRE: TONY IANIERI RUE NOZE 20 4040 HERSTAL TEL.04.264.07.14
TRESORIER : FRANCO IANIERI RUE P. HENRARD 4 HERSTAL TEL. 04.264.91.79
ENTRAINEURS :
Jacques BOUGNET Tony IANIERI  Valérie DEGRIJSE Jean Philippe Gilon Kevin Haine

LE ROYAL JUDO CLUB BUDO HERSTAL A LE PLAISIR DE VOUS INVITER A SON

24°m¢ CHALLENGE DU DEPUTE BOURGMESTRE
FREDERIC DAERDEN

Le dimanche 12 janvier 2014 au hall omnisports “ LA PREALLE “
158, Rue Emile Muraille 4040 HERSTAL

* * * * * * * * * * * * *
CATEGORIES : PESEES :
U 11 (PREMINIMES) 04-05 M/F 09 h.30 a 10 h.00
U13 (MINIMES) 02-03 M/F 11 h.30 a 12 h.00
U15 (CADETYS) 00-01 M/F 13h.30 a14h.00
Ul8 M (ESPOIRYS) 97-98-99 M 14h.30 a15h.00
U18, U21 &+ 21 F (ESPOIRS/JUN/SENIORS F))
-52, -63, -70, +70 : 15h.30 a16h.00
U21 &+ 21 M (JUNIORS / SENIORS M.)
-60,-66,-73, -81, -90, +90 : 15h.30 a16h.00

* * * * * * * * * * * * * *

Les rencontres se dérouleront sur trois surfaces de combat

Récompense a tous les U1l et U13 (préminimes et minimes)
aux quatre premiers des autres catégories

Catégories de poids et reglement de la Fédération Francophone Belge de Judo et Disciplines
Associées ASBL — membre de I’Union Européenne de Judo

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident, perte ou vol



) Com|
Liggeols de Judo

. W Challenge provincial aprés la compétition de Lincent du 5/10/2013

Nombre Nombre de
lere Place 2eme Place 3eme Place participants Points Moyenne
1 |Hermée 12 5 1 20 178 8,9
2 [Saive 7 5 2 17 128 7,5
3 [Lincent 3 7 4 19 110 5,8
4 |Renaissance 5 2 2 10 80 8,0
5 |Neupré 4 2 2 13 73 5,6
6 |Oupeye 2 4 0 7 55 7,9
7 |Grez-Doiceau 1 3 3 10 50 5,0
8 |ABW Jodoigne 2 1 2 14 47 3,4
9 |Saint-Trond 3 0 2 7 43 6,1
10 [Petit-Rechain 2 0 4 8 40 5,0
11 (Borlez 2 2 0 5 39 7,8
12 (Waremme 2 2 0 4 38 9,5
13 [Andrimont 1 2 2 6 36 6,0
14 (Herstal 2 1 0 5 32 6,4
15 (Valca 1 2 1 4 31 7,8
16 [Schaerbeeck 1 2 0 5 29 5,8
17 |Pepinster 1 2 0 3 27 9,0
18 (Bastogne 1 0 2 5 21 4,2
19 (Spa 0 1 1 4 14 3,5
20 |Tori 1 0 0 3 13 4,3
21 |Ouffet 0 1 1 2 12 6,0
22 |Marche 1 0 0 2 12 6,0




Resultats Ligenis
([@ texte et photos ffbj.be)

Championnats de Belgique a Herstal -

Félicitations a Valérie Degrijse, Championne
de Belgique $enior en -57kg!

Au nom du comité, toutes nos félicitations...

& FP3U = Carlos BerrGlic:

Frangoise Léa et Kevin Haine, également sociétaire du
Royal Budo Judo Club Herstal, prennent une trés belle
médaille de bronze. Toutes nos félicitations !
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP MEISJES + 20
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE FILLES +20

HERSTAL LE 2 NOVEMBRE 2013

L7 FBJ

Gewicht | Plaats Judoka Graad Club Fed. Deelnm.
Poids Grade Nb. Part.
1 Rosseneu, Amelie 3D JC Yoshi Kan VJIF
48 kg 2 Jura Anne Sophie 1D J.C.TOP NIVEAU FFBJ 6
3 Faes, Lieve 3D Jigoro Boortmeerbeek VJF
4 Brenard, Nathalie 1D Judoteam Duffel VIE
1 Antonis Nica 1D ROYAL CROSSING CLUB SCHAERBEEK FFBJ
52 kg 2 Michiels, Sofie 3D JC Kodokan Merchtem VIF 7
3 De Pauw, Fibe 1D K.J.C. Zelzate VIF
4 Delanghe, Karen 1D JC Samoerai Ronse vzw VIE
1 Degrijse Valérie 1D ROYAL JUDO BUDO CLUB HERSTAL FFBJ
57 kg 2 Fockedey Anne 2D INTER GEMBLOUX WAVRE FFBJ 7
3 Hoppenreys, Mathilde 1D Judo Club Zele VJF
4 Gansemans, Aino 2D Kiawazu Kwai Deinze VIF
1 Luyckfasseel, Lise 1D Judo Centrum Leuven VIF
63 kg 2 Billiet Sandrine 2D J.C.TOP NIVEAU FFBJ 8
3 Francoise Léa 1D ROYAL JUDO BUDO CLUB HERSTAL FFBJ
4 Kerckhove, Milane 1D JC Antwerpen United Judo VIF
1 Taeymans, Roxane 1D Satori Kwai Mortsel VIF
70 kg 2 Hollevoet Allison 1D J.C.TOP NIVEAU FFBJ 6
3 Arcq, Jennyfer 1dD  |Judo Centrum Leuven VJF
4 Scheelen, Annelieke 2D JC Koersel VJIF
1 De Saedelaere, Sofie 4D JC Kumiuchi Berlare VJIF
78 kg 2 Callgwaert, Elke 3D JC Koolskamp VJIF 8
3 Castiaux Anais 1D ROYAL CROSSING CLUB SCHAERBEEK FFBJ
4 Meeuwissen, An_Sophie 1D JC Sporting Neerpelt VJF
1 Maertens Frédérique 2D JC Chaumont Gistoux FFBJ
K 2 Evens Gerty 3D JS Lummen VIF
78 kg 3 Goossens Jolien 1K JC Kodokan Tienen VIF 5
4 Dekeyser Jennifer 1D JC Dworp Halle VJIF
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP HEREN +20
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE HOMMES +20

Herstal, le 2 novembre 2013

Gewicht | Plaats Judoka Graad Club Fed. Deelnm.
Poids Grade Nb. Part.
1 Wyns, Senne 1D Judoschool Reet VJIF
60 K 2 Demiddele, Mike 1D JC Koksijde VJIF 8
) 9 3 Chardon Valentin 1D Inter Gembloux Wavre FFBJ
4 Maes, Gert 1D JC Antwerpen United Judo VJIF
1 Lefevere, Jasper 2D JC Koksijde VJIF
66 k 2 Aleksanyan, Gourgen 1D JS Brasschaat VJIF 8
) 9 3 Hapers, Soren 4D ASV Arendonk VJIF
4 Van Gansbeke, Kenneth 1D JC Koksijde VJIF
1 Bottieau Jean Yves 3D J.C.GRAND HORNU FFBJ
2 Demierbe Loic 1D J.C.TOP NIVEAU FFBJ
"73kg 3 |Van Herck, Tom 4D |Judoteam Duffel VIF 8
4 Kennes, Ken 4D JS Fudji Yama Boom VIF
1 Hanci Osman 1D NEKO ANDERLECHT FFBJ
2 Delonca Jean 1D INTER GEMBLOUX WAVRE FFBJ
-81kg 3 |[Timmermans, Kristof 1D |JC Antwerpen United Judo VIF 8
4 Haine Kevin 1K ROYAL JUDO BUDO CLUB HERSTAL FFBJ
1 Auspert Thorgal 1D JC.JAMBES-GISHI CLUB FFBJ
2 Pieters, Nick 4D JC Koersel VJIF
90 kg 3 De Schryver, Stefan 0 JC Kumiuchi Berlare VJF 8
4 Hoste, Jelle 1D JC Kawaishi Ingelmunster VJIF
1 Gielis-Dereck Nathan 1D A.M. JUDO POSEIDON-RYU FFBJ
1100 kg 2 Hos.te., Michiel 3D JC Koksijde VJIF 8
3 Molinier Loic 1D J.C.NAMUROIS FFBJ
4 Van Achter Bruno 2D J.C. LA CHENAIE FFBJ
1 Harmegnies, Benjamin 1D JC Banzai Nazareth VJIF
2 Vandevenne, Dimitri 1D JC Hasselt VJIF
+100kg 3 Bellens, Frederik 0 Koninklijke Judoclub Beveren VJIF 8
4 Tene Takoudjou Olivier 6K J.C.TOP NIVEAU FFBJ




INTERCLUBS 2013 - LIEUX

Dates MATIN lieu 1 Dates APRES-MIDI
samedi 9 novembre 2013 HERSTAL 6 tapis samedi 9 novembre 2013 D4A
J1/WE1 pesée :8h00a 9hO00 Complexe Omnisport E.Muraille |D3A pesée :12h00a13h00 D4B
combats : 9 h 45 rue Emile Muraille, D1H 1 combats : 13 h 45
4040 - HERSTAL e
r
dimanche |10 novembre 2013 HERSTAL 6 tapis dimanche |10 novembre 2013
J2/WE1 pesée :8h00a 9h00 Complexe Omnisport E.Muraille |D3B W pesée :12h00a13h00
combats : 9 h 45 rue Emile Muraille, D1D E combats : 13 h 45
4040 HERSTAL D2
samedi 16 novembre 2013 Andennes Arena 6 tapis samedi 16 novembre 2013 Div nat D
J1/WE2 pesée :8h00a 9hO00 Square Melin, 14 D1D 5 pesée :12h00a13h00 Div nat H
combats : 9 h 45 5300 Andenne D2 & combats : 13 h 45
m
dimanche |17 novembre 2013 Andennes Arena 6 tapis € 17 novembre 2013 D4A
J2/IWE2 pesée :8h00a 9h00 Square Melin, 14 D1H W pesée :12h00a13h00 D4B
combats : 9 h 45 5300 Andenne D3A E combats : 13 h 45
D3B
samedi 23 novembre 2013 Visé 4 tapis samedi 23 novembre 2013 D3A
J1/WE3 pesée :8h00a 9hO00 rue de Berneau 30 D4A pesée :12h00a13h00 D3B
combats: 9 h 45 4600 Visé D2 3 combats : 13 h 45
e Div nat H
m |Gent Topsporthal Div nat D
e
dimanche |24 novembre 2013 Visé 4 tapis dimanche |24 novembre 2013
J2/WE3 pesée :8h00a 9h00 rue de Berneau 30 D1H W pesée :12h00a13h00
combats : 9 h 45 4600 Visé D4B E combats : 13 h 45

Le Commissaire Sportif du club

Le commissaire sportif est désigné par son club, un par équipe engagée.

Dés son arrivée, il recevra un formulaire de contrdle ainsi que les cartes de composition d’équipe.

Le formulaire de contrdle sera didment complété (voir 4.4.4.3.) pour la présentation de I'équipe a la pesée et signé par lui ou par le coach aprées

la pesée de I'équipe au complet.




Le commissaire sportif est également responsable de I'exactitude des renseignements repris sur ce formulaire de controle.

De plus, il se trouvera a la table de chronométrage lors du combat de son équipe.

Il doit connaitre |'utilisation de tout le matériel mis a disposition ainsi que la tenue des tableaux marquoirs sur lesquels il répercutera les gestes
de I'arbitre, les divers avantages ou pénalités. Il doit savoir remplir la fiche ad hoc en fonction du déroulement des combats.

Il est susceptible d'utiliser un micro et de faire un éventuel appel aux équipes concernées.

Il ne pourra en aucun cas encourager et/ou coacher son équipe.

Pesée :

La pesée s’effectuera dans un local suffisamment vaste et confortable, sur une balance de type médical ou électronique correctement
étalonnée.

Les pesées hommes et dames s’effectueront dans des locaux séparés ou a des heures différentes.

A I'exception des judokas des U15 qui se pésent obligatoirement en slip (judoka masculin) ou en culotte et soutien-gorge/body blanc
(judokate), la tenue maximale d'habillement autorisée a la pesée est :

« Hommes : port du slip. La pesée est effectuée par des responsables de sexe masculin.

. Dames : port de la culotte et soutien-gorge/body blanc. La pesée est effectuée par des responsables de sexe féminin.




attention : changement de lieu au shiai de fevrier 2014

FFB]
Sy
N2 Bemee
i JUDO . . -
calendrier des shiais 2013 - 2014
Accessible aux judokas minimum ler kyu ayant au moins 15 ans dans I'année, soit les espoirs minimum ler kyu.
Documents a présenter : licence valable, attestation médicale de moins d'un an, carte d'identité et carte de shiai si déja des points
date lieu judokas masculins judokas féminins né avant le médical
J.C. VISETOIS - Hall omnisports
ler septembre 2013 rue de Berneau, 30 ler kyu, ler dan ler kyu, ler & 2éme dan
4600 - VISE
J.C. LINCENT
6 octobre 2013 rue des Ecoles, 6 ler kyu, ler dan ler kyu, ler dan De Wult
De Wulf 4287 - LINCENT 01.01.1999
J.C. FRAMERIES
3 novembre 2013 rue du Chapitre, 3 ler kyu, ler-2eme-3éme & 4éme dan ler kyu, ler-2eme-3éme & 4éme dan Letor
Letot 7080 - FRAMERIES
HALL OMNISPORTS DE LA HULPE
ler décembre 2013 Rue Général De Gaulle, 53 ler kyu, ler & 2éme dan ler kyu, ler dan De Wult
1310 - LA HULPE
janvier 2014 PAS EN JANVIER
COMPLEXE SPORTIF DE RIXENSART
02 février 2014 Avenue Clermont Tonnerre, 26a ler kyu, ler & 2eme dan ler kyu, ler & 2eme dan De Wulf
1330 RIXENSART
HALL OMNISPORTS
2 mars 2014 rue Emile Muraille, 158 ler kyu, ler dan ler kyu, ler dan De Wult
4040 - HERSTAL 01.01.2000
HALL OMNISPORTS
6 avril 2014 rue Pachis Lamkin ler kyu, ler dan ler kyu, ler dan
6920 - WELLIN
J.C. FRAMERIES
4 mai 2014 rue du Chapitre, 3 ler kyu, ler-2éme-3éme & 4éme dan ler kyu, ler-2éme-3éme & 4éme dan

7080 - FRAMERIES

Les judokas sont invités a se présenter a I'heure exacte du début de la pesée

judokas catégories heure de pesée
ler kyu 9h 00
masculins ler & 2éme dan 10 h 30
ler-2éme-3éme & 4éme dan 10h 30
ler kyu 9h 00
féminins ler & 2éme dan 9h 30
ler-2éme-3éme & 4éme dan 9hn 30

MC-12-11-13...08:44
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